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要約
　我々は、高繊維食がマウスの RS ウイルス（Respiratory syncytial virus: RSV）感染
を防ぐことができ、その防御機構には腸内細菌叢の調節と短鎖脂肪酸（SCFA）の生成が
関与していることを報告した 1）。SCFA である酢酸の感染防御効果は、肺での 1型インター
フェロン産生が関与した 1）。さらに、RSV に感染した子供の腸内細菌叢と重症度との関
連性を解析した 2）。酢酸は、RSV 感染前の経口投与または感染後の経鼻投与により感染
を防御する。酢酸ナトリウムも、経鼻投与によりマウスの RSV 再感染を防ぐ効果がある。
我々は、RSV 感染小児および SARS-CoV-2感染患者の鼻咽頭細胞に対する酢酸の効果を
検討した 2）。その結果、酢酸の RSV 感染に対する防御効果は RIG-I 依存的であったが、
SARS-CoV-2感染では異なることを明らかにした。インペリアル・カレッジ・ロンドン
と共同で、ライノウイルス（Rhinovirus: RV）感染に対する SCFA の効果をさらに評価
した結果、酢酸が RV 感染時の抗ウイルス反応を高めることを見出した 3）。細菌叢と免疫
系の相互作用研究の流れに沿って、現在は気道投与により RSV 感染防御効果を発揮する
免疫調節剤として細菌溶解物（ポストバイオティック）の使用について検討している 4）。
自分の研究が、呼吸器感染症を予防・治療するための細菌叢に基づいた将来の手頃な免疫
調節介入法に光をもたらすことができると信じている。
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Abstract
　We described that a high-fiber diet can protect against RSV infection in mice and the 
mechanism of protection is associated with microbiota modulation and the production 
of Short-Chain Fatty Acids (SCFA)1). The mechanism of the SCFA acetate protection 
against infection was dependent on the production of type-1 interferon in the lung1). 
We further analyzed the gut microbiota of children infected with RSV and associated 
with the severity status of the disease2). Acetate protects against RSV infection 
when administered orally before infection and intranasally after infection.  Intranasal 
administration of Sodium Acetate can also have an effect protecting mice from RSV 
reinfection. We tested the effect of the SCFA acetate on nasopharyngeal cells from RSV-
infected children and SARS-CoV-2-infected patients2). We found that acetate protects 
against RSV infection dependent on RIG-I but has a distinct effect during SARS-CoV-2 
infection. We additional tested the effect of the SCFA during Rhinovirus infection in 
collaboration with the Imperial College London and we found that acetate can boost 
antiviral response during RV infection3). In agreement with the research line of the 
microbiota and immune system interaction, we are current investigating the use of 
a bacterial lysate (postbiotic) administered the airways, as an immunomodulator to 
protect against RSV infection4). I believe that my research focus can bring light to future 
affordable immunomodulatory interventions, based on microbiota, to prevent or treat the 
respiratory infection. 
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